Adobo con Especias

Adobo con Especias
Lunes 04 Enero de 2010 a las 00:02 am

Ingredientes para 6 personas:

45 gramos de pimentdn, 15 gramos de orégano, 15 gramos de cominos, 150 mililitros de aceite de oliva, 6 dientes
de ajo, 45 gramos de perejil, 45 gramos de cebollino, 150 mililitros de limén, 150 mililitros de vinagre de vino, 3
hojas de laurel, sal al gusto.

Preparacion:

Ponemos en el vaso de la thermomix todos los ingredientes empezando por el pimentén, el orégano, el comino, el
aceite de oliva, el laurel, los dientes de ajo, la sal, el perejil, el cebollino, el limdn y el vinagre de vino. A
continuacién lo mezclamos todo a velocidad 1 hasta conseguir una papilla homogénea y lista para condimentar
con ella nuestros pescados mas exquisitos.

Muchas gracias por su visita.

Si lo desea vuelva pronto a visitarnos.
Reciba un cordial saludo.
www.recetasok.es
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